
武汉乐农湖畔生态园一日游行程
项目介绍

活动时间

2018 年 月 日（星期 ）

行程安排
团队一天游方案

集合出发 8：30 既定地点司机到位，各位请上座。

心花路上 8：00-9：30 旅途中，带着期盼来到美丽的乐农湖畔生态园；

前期准备 9：30-9：40 统一去洗手间、统一集合、教练安全讲解、活动流程通告等。

热身环节 9:40-10:00《搓衣舞》、《手指操》、《花开花落》等破冰活动开始活动关节、放松身心；

台 球 乒乓球 篮 球 棋牌麻将

陶 艺 吊 床 射 箭 卡拉 OK

打糍粑棉花糖 磨豆浆 织 布



团队时刻 10：00-10：10

1、分组-《风采展示》：根据教练要求选出队长、确定名、口号。

1、提高小组组建效率，团队配合度；

2、第一时间将信任与服从落实于团队。

2、毛毛虫（旱地龙舟）：

项目玩法：

1、每个小组分成若干小队，根据人数，参赛相同的小队数进行接力赛

2、比赛开始前, 队员骑在比赛器材上,双手把住固定把手立于起跑线后。

3、裁判发令后，通过协调配合使比赛器材在跑道上行进，赛程 20-50 米。

4、接力完成计时停止，以用时长短确定排名和积分。

项目规则：

1、赛程中，不得在地上拖拉器械前进，否则根据拖拉情况裁判酌情处罚，加时 10 秒。行进中每名队员都必

须手持把手，任何人不得脱离器械前行，否则每次加时 5 秒。

2、在比赛时人和器材不能分离，始终骑行与器材上，每人最少有一只手抓住绳带，否则处罚（加时间 2 秒）。

3、严格按比赛要求及规则进行比赛，四名队员尽量保持步调一致，不要为求快而拽拉，欲速则不达。



3、龟兔赛跑：每组 5 人参赛，比速度，到达指定地点后折返，以回到起点用时排名，也可以做终点交接，

接力的形式进行。（备用）

4、《动力圈》突破自我限制，挑战未知的不可能。

项目目的：

1、团队气氛达到高潮；

2、坚韧强化以及团队中流砥柱的带动作用；

3、任务升级即是公司战略，你敢“上前线”吗?

项目介绍：

在教练的指导下，所有人员围成一个圆，手拉动力绳。挑战规定时间内，目标圈数的目标，简单而又不简单的突破

项目，“团队在坚持，你哪有勇气停下！”。



午餐野炊 12：00-14：00

分兵列阵 12：00-12：10 炊事班班长、火夫、主刀、小厨、打杂等分组、就位。

各就各位 12：10-12：30 食材获取：抓鸡、抓鱼、摘菜、捡柴火、宰杀、清洗、配料及工具领取等分头行动吧！

厨艺大赛 12：30-13：30 厨艺展示、品尝佳肴、菜品评选。

1、烹饪美食，准备菜肴，推荐参加厨艺比拼的菜肴 2-3 到菜

2、组建吃货团队，建议每班班长和领队组成，准备进行色香味菜肴评比

3、宣布厨艺大赛结果并颁奖：“最佳口味奖”、“最佳菜名奖”、“最佳卖相奖”、“地域特色奖”。

午间小憩 13：50-14：30 饭后休息，去体验林间吊床，闭目养神、放松身心也不错哦。

自由活动 14：30-17：00

1、划竹筏

每组 8 人参与比赛（或自由体验），到达指定地点返回原点为完成，以先后顺序排名

2、射箭

按教练要求，分组依次进行，2 箭/人、所有人员环数累计为小组最后成绩，环数多少进行排名。



3、陶艺：手工玩泥巴哦 4 骑单车：单双自行车山间穿行

5、钓鱼：一支钓杆，一处宝地 6 桌球：两人单挑？任意球？

7、吊床秋千：一缕阳光、一张吊床、清风徐徐 8、球类：乒乓球、羽毛球、篮球

9、棋牌麻将： 假期娱乐 9、迷宫：林间探寻，难易自辨。

备选项目



项目名称：攻防箭 cs

项目流程：

(1) 一组队员设为防守，一组队员设为进攻。

(2) 设定进攻时间。

(3) 在进攻时间内，进攻方必须将防守方歼灭，

否则进攻方判输。

用餐方式

费用明细

 报价：168 元 ；不含发票、1正餐

 景区门票

 接待服务

 用餐：野炊、烧烤、农家餐（三选一）

 娱乐项目：台球、乒乓球、羽毛球、篮球、陶艺、射箭、吊床、唱歌。

 保险：顾客按照我司提供名单表格统计出行本活动人员保险名单（统计姓名和身份

证号码），购买 10万保额旅游意外险。

费用不含

 行程外自费项目及私人产生的个人费用等；

 行程中客人发生的个人费用（电话费、酒水、个人伤病医疗费等）；

 由于不可抗拒原因而需要变更行程时产生的费用（包括但不限于自然灾害等）。

注意事项

野 炊 烧 烤 农家餐



 出游注意防晒，景区种植花卉施有机肥蚊子较多，注意防蚊（可携带驱蚊水)，尽

量穿运动休闲类衣服及鞋子，方便参与活动；

 能尊重科学的徒步和领队的安排，一切行动以团队利益为主，要有团队意识，有良

好的协作协调能力。一切行动听指挥不要擅自离队，个人的行为应以大局为重；

 活动中如感到身体异样，及时告知领队或队友，不可刻意忍耐；

 请勿乱丢废弃物，勿随便采摘花或植物。请自觉遵守社会公德，维护环境卫生；

 未成年人、残疾人必须在监护人陪同下观光游玩，严禁其单独游玩，以免发生意外；

 活动前请注意身体健康，切勿吃生食、生海鲜、忌暴饮暴食，保持充足体力。

注意事项

农庄名称：武汉乐农湖畔生态农业有限公司

农庄负责人：熊安

联系电话：18062024930（微信同号）

Q Q：3076558182

农庄网站：http://www.lnbbq.com

农庄地址：武汉江夏区郑店街道乐农湖畔生态园




